Bewegung und Sport Sportmotorische Grundqualifikationen
und fur die MS

In verschiedenen Spiel- und Sportsituationen

Gesundheitsforderun g sportmotorische Grundqualifikationen anwenden

und verbessern, Strategien und Taktiken
ausprobieren.

1. Kl MS
4./5. KI. GS
2./3.KI. GS

Bewegungs- und Sportspiele

In der Gruppe spielen und kooperieren, Regeln

einhalten und sich fair verhalten.




Bewegung und Sport 1. KI. GS

Bewegungs- und Sportspiele

Teilkompetenzen:

Themenfelder, Handlungsfelder, Kenntnisse,

Lernmethoden, Arbeitstechniken,

Fahigkeiten, Begriffe, Maoglichkeiten facheribergreifenden Erganzungen und Zeitplan
Fertigkeiten Mdoglichkeiten fachertbergreifenden Lernens Lernens

Am Verhaltensregeln, Bewegungs-, Wett- und

Gemeinschaftsspiel Sportspiele erlernen, Spielregeln einhalten, sich

teilnehmen gegenseitig unterstiitzen und Rucksicht nehmen: Handlungsorientiertes Lernen:

- Fangspiele:
0 z.B. Schwarzer Mann
0 z.B. Dreieckfangen

- Ballspiele :
0 z.B. Merkball
o z.B. Jagerball
o z.B. Ball Gber, Ball unter die Schnur

- alte Spiele:
0 z.B. Ochs am Berg
0 z.B. Tempelhipfen

- sich an Spielen beteiligen
- sich an Spielregeln halten
- mit einem Partner der Gruppe spielen
- Spiele erklaren
2 Geschichte/PB




Bewegung und Sport 2./3. KI. GS

Bewegungs- und Sportspiele

Teilkompetenzen:
Fahigkeiten,
Fertigkeiten

Themenfelder, Handlungsfelder, Kenntnisse,
Begriffe,

Mdoglichkeiten fachertbergreifenden Lernens

Lernmethoden, Arbeitstechniken,

Moglichkeiten fachertbergreifenden

Lernens

Ergadnzungen und Zeitplan

Sportspiele ausfiihren

Elemente von Sportspielen erlernen:

- Fangspiele und Ballspiele:
0 z.B. Farb- oder Wiirfelfangen
0 z.B. Sanitaterfangen

- Partner-, Gruppen und Mannschaftsspiele:
0 z.B. Volkerball und Varianten
o z.B. Staffelspiele

- "Spiele ohne Trénen"
o z.B. Gordischer Knoten
o z.B. Roboter

Handlungsorientiertes Lernen:

sich aktiv an Spielen beteiligen

in der Gruppe spielen

Anleitungen und Spielregeln einhalten
helfen und Rucksicht nehmen

sich bei Sieg und Niederlage
angemessen verhalten

in der Gruppe einander unterstiitzen
den Mitschulern fair begegnen
unterschiedliche Leistungen
akzeptieren




Bewegung und Sport 4./5. KI. GS

Bewegungs- und Sportspiele

Teilkompetenzen:
Fahigkeiten,
Fertigkeiten

Themenfelder, Handlungsfelder, Kenntnisse,
Begriffe,

Mdoglichkeiten fachertbergreifenden Lernens

Lernmethoden, Arbeitstechniken,

Moglichkeiten fachertbergreifenden

Lernens

Ergadnzungen und Zeitplan

Sich in Sportspielen
aktiv einbringen, sich
gegenseitig
unterstitzen und den
Mitspielern fair
begegnen

Sportspiele und ihre Regeln kennenlernen:

- Fangspiele und Ballspiele:
0 z.B. Kastenball
0 z.B. Klettermax

- Partner-, Gruppen- und Mannschaftsspiele:
o0 z.B. Hallenhockey
0 z.B. Brennball

- ,Spiele ohne Tranen"
o z.B.Vampir
0 z.B. Gordischer Knoten
o0 z.B. Roboter

Handlungsorientiertes Lernen:

Einsatz bei Mannschaftsspielen zeigen
Schrittweises Einfihren von
Sportspielen

Anleitungen und Spielregeln kennen
und einhalten

sportartspezifische Begriffe kennen
angemessenes Verhalten bei Sieg oder
Niederlage

Teamfahigkeit

Spielgerate angemessen benutzen

Folgende verbindliche Inhalte sind festgelegt:

- Ball werfen — fangen
- Parteiball
- Ball Giber die Schnur




Bewegung und Sport 1./2. KI. MS

Bewegungs- und Sportspiele

Teilkompetenzen:
Fahigkeiten,
Fertigkeiten

Themenfelder, Handlungsfelder, Kenntnisse,
Begriffe,

Mdoglichkeiten fachertbergreifenden Lernens

Lernmethoden, Arbeitstechniken,

Maglichkeiten facheribergreifenden
Lernens

Ergadnzungen und Zeitplan

Eigene motorische
Fahigkeiten bei
Mannschaftsbewerben
gezielt einsetzen

Technische Elemente und Taktiken einiger
Sportspiele erlernen:
- GrolRe Ballsportspiele (Grobform)
- Basketball, Volleyball, Handball, Floorball
o Kleine Spiele: Prellfangen, Parteiball,
Schnappball, Jagerball usw.
- Basketball
o Ubungen zum Passen, Fangen, Dribbeln und
verschiedene Wurftechniken, Korbleger,
Sternschritt
- Handball
o Ubungen zum Passen und Fangen
Torwurf
Sprungwurf
Freiwurfibungen
Freilaufen, Zusammenspiel, Ausnutzung des
Spielraumes, Gegenstol3, Angriffe in der
Uberzahl
- Volleyball
o Erlernen von Pritsch (oberes Zuspiel) und
Bagger (unteres Zuspiel), Aufschlag von unten

O O 0O

oder oben
o 1:1, 2:2, 3:3 auf Kleinfeld, Kaiserturnier,
Wettkampfspiel
- Floorball

0 Kastenhockey, Reise nach Jerusalem mit
Reifen, Feld frei halten, Schuhhockey...
- Badminton
o Staffelwettbewerbe, Rundlauf, Ubungen zu den
einzelnen Grundtechniken durchfuhren
0 Spiele und Turniere im Einzel, Doppel und Mixed
spielen

Handlungsorientiertes Lernen:

- GrolRe Ballsportspiele (Grobform)

- Basketball, Volleyball, Handball, Floorball

0 Vielfaltige Spiel- und Ubungsformen mit Ball
zur weiteren Entwicklung der konditionellen
und koordinativen Fahigkeiten sowie
einfacher taktischer Verhaltensweisen,
Vermittlung des Wettkampfspiels, Regelwerk
und Schiedsrichterzeichen, Fachbegriffe und
Fachsprache im Turnunterricht Gben

- Basketball

o Erlernen von beidhédndigem Fangen,
Vermittlung der korrekten Prelltechnik

- Handball

0 Sicheres Fangen und Werfen als
Voraussetzung fur das Grof3feldspiel

o Variables Uben

o Eindben des Sprungwurfes mit Langbank

0 Vermittlung grundlegender taktischer
Verhaltensweisen mittels Spiele in
Kleingruppen (2:2, 3:3, 4:4)

- Volleyball

o Vielfaltige Ubungsformen in Einzel- und
Partnerarbeit kennenlernen

0 Vereinfachte Spielformen bis zum
Wettkampfspiel erleben

o Einsatz von verschiedenartigem Ballmaterial

- Floorball

0 Vielseitige Spiel- und Ubungsformen zum
Erlernen der Grundtechniken

- Badminton

0 Vielfaltige Ubungs- und Spielformen zu
Vermittlung der Grundtechniken

0 Vermittlung des Wettkampfspiels




Bewegung und Sport 1./2. KI. MS

Bewegungs- und Sportspiele

Teilkompetenzen: | Themenfelder, Handlungsfelder, Kenntnisse, Lernmethoden, Arbeitstechniken,
Fahigkeiten, Begriffe, Maoglichkeiten facheriibergreifenden | Erganzungen und Zeitplan
Fertigkeiten Mdglichkeiten fachertbergreifenden Lernens Lernens

Bei Sportspielen die Regeln einiger Sportspiele: - Sportspielregeln situationsbezogen

Funktion des - Vermittlung von grundlegenden Regeln und immer wieder erklaren und wiederholen

Schiedsrichters Schiedsrichterzeichen der oben angefiihrten - Schiedsrichterfunktion den Schilern

ausiben Sportspiele Ubertragen




Bewegung und Sport 3. KIl. MS

Bewegungs- und Sportspiele

Teilkompetenzen:
Fahigkeiten,
Fertigkeiten

Themenfelder, Handlungsfelder, Kenntnisse,
Begriffe,
Mdoglichkeiten fachertbergreifenden Lernens

Lernmethoden, Arbeitstechniken,

Maglichkeiten facheribergreifenden
Lernens

Ergadnzungen und Zeitplan

Bei Mannschaftsspielen
und Sportspielen aktiv
mitwirken.

Regeln, Techniken und Taktiken der Sportspiele
und Mannschaftsspiele kennenlernen:

- GrolRe Ballsportspiele

- Basketball, Volleyball, Handball, Floorball
0 Siehe Inhalte fur die 1. und 2. Klasse
o Durchfiihrung des Wettkampfspiels
0 Austragung von schulinternen Turnieren

- Badminton
0 Turniere im Einzel, Doppel und Mixed
Spaliturniere durchfiihren: Kaiserturnier,
Endlosturnier, Englisches Doppel

Handlungsorientiertes Lernen:
- Grole Ballsportspiele

- Basketball, Volleyball, Handball,

Floorball

0 Sicherung der Grundtechniken
weiter ausbauen

o Aufbauend auf die Grobform sollen
die Grundtechniken und
Grundtaktiken weiterentwickelt und
verfeinert werden

- Badminton
o Vielfaltige Ubungs- und
Spielformen kennenlernen
0 Spiel am Netz (auf korrekte
Schlagerhaltung achten)
Wettkampfspiel




Bewegung und Sport 1. KI. GS

Sportmotorische Grundqualifikationen

Teilkompetenzen:
Fahigkeiten,
Fertigkeiten

Themenfelder, Handlungsfelder, Kenntnisse,

Begriffe

Moglichkeiten facheriibergreifenden Lernens

Lernmethoden, Arbeitstechniken,

Mdglichkeiten fachertbergreifenden

Lernens

Erganzungen und Zeitplan

Naturliche Bewegungen
flussig koordinieren und
verbinden

Sportmotorische Grundlagen:
Grundlegende Bewegungserfahrung sammeln:

laufen — klettern — rollen — balancieren — prellen —
koordinieren — werfen — fangen — springen

zu erreichen durch:

o0 Geratelandschaften

Bewegungsgeschichten

Stationsbetrieb

Partneriibungen

Ubungen mit dem Schwungseil

O o0Oo0oo

Verschiedene Formen des Laufens, Werfens und
Springens anwenden:

Laufen:

0 vorwarts, rickwarts, seitwarts, auf Fersen,
Seitgalopp, rhythmisch laufen;

Werfen:

o einhandiges Werfen, beidhandiges Fangen

Springen:

0 Uber Hindernisse springen

o einbeiniges und beidbeiniges Springen

Handlungsorientiertes Lernen:

sich ausdauernd bewegen
seine Korperkraft einsetzen
das Gleichgewicht halten
einfache Bewegungsablaufe
koordinieren

Ubungen an der Sprossenwand,
Langbank

nattrliche Bewegungen verbinden
Gegenstande und Bélle werfen und
fangen

im Stehen verschiedene Sprungformen
ausfuihren

Die natirliche
Umgebung erkunden
und sich in ihr bewegen

Formen der Bewegung kennenlernen

Versteckspiele

Orientierungsspiele 2 Geografie/MV
Pausenspiele (z.B. Tempelhipfen, Gummi-Twist)
Schatzsuche

Eislaufen (je nach 6értlichen und klimatischen
Bedingungen und Kompetenz des Lehrers)
Klettern (je nach 6rtlichen und klimatischen
Bedingungen und Kompetenz des Lehrers)
Spielplatz

Handlungsorientiertes Lernen:

sich im Freien sicher bewegen
sich im Freien/in der nédheren
Umgebung orientieren

die Spielmdglichkeiten in der
Umgebung nutzen




Bewegung und Sport 2./3. KI. GS

Sportmotorische Grundqualifikationen

Teilkompetenzen:
Fahigkeiten,
Fertigkeiten

Themenfelder, Handlungsfelder, Kenntnisse,
Begriffe

Mdglichkeiten fachertbergreifenden Lernens

Lernmethoden, Arbeitstechniken,

Moglichkeiten facheriibergreifenden

Lernens

Ergadnzungen und Zeitplan

Bewegungen mit und an
Geréaten erproben und
koordiniert durchfihren

- Verschiedene Bewegungsformen kennenlernen

- Lauf-, Wurf- und Sprungtechniken erlernen

- Unfallrisiken erkennen und Vorbeugemal3nahmen
erlernen

Bewegungserfahrungen an/mit und ohne Geréate/n
- Hindernisparcours

- Geratelandschaften

- Ubungen an Stationen

- Gymnastik

- Einzel- und Partneriibungen

- Zirkusspiele

- Tauziehen

Handlungsorientiertes Lernen:

Bewegungsablaufe an Geraten
erproben und festigen

mit Kleingeraten umgehen

am Boden turnen: Rolle vorwérts
(wichtig: Hilfestellung durch die
Lehrperson)

Ubungen zur Verbesserung der
Korperspannung

Gleichgewicht schulen
Kdrperkraft bewusst einsetzen

Verschiedene Formen
des Laufens, Werfens
und Springens
anwenden

Laufspiele durchfiihren:

- Laufspiele zur Schulung der Ausdauer

- Reaktionsspiele

- Hindernislaufe

- Steigerungslaufe

- Startiibungen aus verschiedenen Positionen

Springen:

- ein- und beidbeiniges Abspringen

- in die Hohe und Weite springen

- Uber Hindernisse springen

- Seilspringen

Werfen und Fangen:

- Ball- und Fangspiele

- Werfen von verschiedenen Gegenstanden und
Geraten (Ringe, Jongliertlicher, Bélle, Vortex....)

- Werfen aus verschiedenen Positionen

konzentriert laufen

ausdauernd laufen

beschleunigen und Lauftempo variieren
rhythmisches Laufen

verschiedene Sprungformen tatigen
und kombinieren

Verschiedene Wurfformen trainieren:
Werfen und schleudern
Wiirfe auf Ziele und in die Weite




Bewegung und Sport 2./3. KI. GS

Sportmotorische Grundqualifikationen

Teilkompetenzen: Themenfelder, Handlungsfelder, Kenntnisse, Lernmethoden, Arbeitstechniken
Fahigkeiten, Begriffe Méglichkeiten facheriibergreifenden | Erganzungen und Zeitplan
Fertigkeiten Mdglichkeiten facheribergreifenden Lernens Lernens
Die eigenen - Ruhepausen génnen - Belastungs- und Erholungsphasen
sportmotorischen - Beruhigungs- und Entspannungsspiele
Fahigkeiten einschatzen | - K@rperspannung und — entspannung
und bewusst einsetzen
- Wettkampfsituationen schaffen - Eigene Leistungsfahigkeit einschatzen
- Mithilfe beim Auf- und Abbau von Geréaten - Gefahrenquellen erkennen und
- Verteilen und einsammeln von Sportgeraten Sicherheitsbestimmungen einhalten

- Gerate korrekt verwenden

Sichim freien Gelande | -  Orientierungsspiele & Geografie/MV - Handlungsorientiertes Lernen:
angemessen bewegen - Pausenspiele
- Eis laufen (je nach ortlichen und klimatischen - sich im Freien sicher bewegen
Bedingungen und Kompetenz des Lehrers) - sich in der Natur orientieren
- Klettern (siehe 1.Klasse) - Pausenhof/Spielplatz/Sportplatz als
- Wandern Bewegungsraum nutzen
- Rodeln (eventuell Sporttage, WB, siehe Klettern
1.Klasse)

- Laufen im Gelande




Bewegung und Sport 4./5. KI. GS

Sportmotorische Grundqualifikationen

Teilkompetenzen:

Themenfelder, Handlungsfelder, Kenntnisse,

Lernmethoden, Arbeitstechniken

Fahigkeiten, Begriffe Mdoglichkeiten facheriibergreifenden | Ergénzungen und Zeitplan
Fertigkeiten Moglichkeiten facherlbergreifenden Lernens Lernens

Boden- und Eintiben und Festigen der Bewegungsablaufe: Handlungsorientiertes Lernen:

Geréateturnen - Vorlbungen in den Handstand

- Rolle vorwarts

- Rad schlagen

- Nackenstand

- Zirkeltraining

- Gymnastik mit Musik
- Sprossenwand

- Langbank, Kasten

- natirliche Bewegungen fliissig
verbinden und koordinieren

- Wichtig: Hilfestellung bei Ubungen mit
Verletzungsrisiko

- normfreies Turnen an Grol3geraten

Unterschiedliche
Formen des Laufens,
Werfens und Springens
sportartspezifisch
anwenden

Lauf-,Wurf- und Sprungtechniken erlernen:
- Laufen:
o Siehe 2./3.Klasse
o Staffellaufe
- Springen:
o Einfiihrende Ubungen zum Weit- und
Hochsprung
o0 Minitrampolin
o Seilspringen gezielt einsetzen und tiben
- Werfen und fangen
o werfen, prellen, dribbeln und passen
o Werfen mit verschiedenen Wurfgeraten
(Gummiring, Frisbee, Vortex...)
0 Medizinball stofl3en
o Ballweitwurf

Die eigenen sportmotorischen Fahigkeiten

einschatzen und bewusst einsetzen:

- Unfallrisiken erkennen und Vorbeugemal3nahmen
erlernen

- Siehe 2./3.Klasse

- Helfen und sichern erlernen

- Laufen in vielfaltigen Formen und
Variationen
- Ausdauerlaufe

- Variationen und Formen des Springens
festigen

- verschiedene Formen des Fangens
und Werfens mit verschiedenen
Wurfgeraten schulen

- in/Uber/auf Ziele werfen

- Gerate korrekt verwenden




Bewegung und Sport 4./5. KI. GS

Sportmotorische Grundqualifikationen

Teilkompetenzen: Themenfelder, Handlungsfelder, Kenntnisse, Lernmethoden, Arbeitstechniken
Fahl_gkel_ten, Begriffe Moglichkeiten fachertbergreifenden Erganzungen und Zeitplan
Fertigkeiten Moglichkeiten facheribergreifenden Lernens Lernens
Bewegungsablaufe und | Bewegungs- und Sportarten durchfiihren: Handlungsorientiertes Lernen:
Sportarten im Freien - Wandern - sportliche Aktivitaten als sinnvolles
ausfihren - Orientierungslauf 2 Geografie/MV Freizeitangebot kennen lernen
- Eislaufen ((je nach &rtlichen und klimatischen - sich in der Natur orientieren
Bedingungen und Kompetenz der Lehrperson) - die ndhere Umgebung als
- Rodeln (je nach értlichen und klimatischen Bewegungsraum nutzen
Bedingungen und Kompetenz der Lehrperson)

Anmerkung zum Schwimmunterricht in der Grundschule
Den Schilerinnen und Schilern wird im Laufe der Grundschulzeit mindestens ein Schwimmkurs angeboten.

Folgende verbindliche Inhalte sind festgelegt:

* Laufen: Staffeln

e Werfen:
- mit verschiedenen Wurfgeraten (Tennisbélle, Medizinballe, ...);
- einhandiger Wurf
- Wourfposition: korrekte Beinstellung

* Springen:
- Sprungtechnik: einbeiniges Abspringen, beidbeiniges Landen
- Seilspringen

* Bodenturnen:
- Rolle vorwarts
- Ruckenschaukel
- Stutzibungen (Kraftigung des Stitzapparates)

* Schwimmen

*  Wintersportart




Bewegung und Sport 1./2. KI. MS

Sportmotorische Grundqualifikationen

Teilkompetenzen:
Fahigkeiten,
Fertigkeiten

Themenfelder, Handlungsfelder, Kenntnisse,
Begriffe

Mdoglichkeiten fachertbergreifenden Lernens

Lernmethoden, Arbeitstechniken

Moglichkeiten facherlibergreifenden
Lernens

Ergadnzungen und Zeitplan

Bewegungsablaufe und
—folgen variieren,
kombinieren und
koordiniert durchfiihren

Bewegungsfertigkeiten und Ubungsformen zu

Gleichgewicht, Orientierung und Rhythmus

erleben:

- Gleichgewichts- u. allgemeine
Koordinationsparcours, Stationsbetrieb,
Ubungsformen mit kurzem und langem Seil

- Rhythmusschulung mit Geréte (z.B. Seil, Reifen,
Koordinationsleiter)

- ,Slackline®

- Einfache Tricks beim Jonglieren

Physiologische Parameter kennenlernen:

- Verschiedene Spiel- und Ubungsformen mit
variabler Belastungsintensitéat

- Konditionsgymnastik

- Zirkeltraining

- Umkehrlaufe, Zeitschatzlaufe

- Puls messen

- Funktionsgymnastik

Faktoren zur Verbesserung der sportlichen

Leistung kennenlernen:

- Vergleichswettkdmpfe (klassenintern bzw.
klassenibergreifend)

- Wettbewerbe / Wettkdmpfe

- Sporttage

- Techniken verbessern

- Einfache Trainingsformen kennenlernen

Handlungsorientiertes Lernen:

- Abwechslungsreiche spielerische
Schulung der motorischen Eigenschaft
Koordination (Rhythmisierungs-,
Koppelungs-, Differenzierungs-,
Orientierungs- und
Gleichgewichtsfahigkeit)

- Abwechslungsreiche spielerische
Schulung der motorischen
Grundeigenschaften Ausdauer, Kraft
und Schnelligkeit

- Belastungsdauer, Belastungsintensitat,
Pausengestaltung

- Einfache Kontroliméglichkeiten zur
Beurteilung der persénlichen
Leistungsfahigkeit vermitteln

- Puls- und Atmungskontrolle und deren
Interpretation

- Motivierende Ubungen zur
Leistungssteigerung durchfiihren

- Lob erleben

- Fordern der intrinsischen Motivation

- Schaffen von Mdglichkeiten zur
Leistungsprasentation

- Personliches Sporttagebuch
(Sportfolio) fithren

- Gezielte Tipps geben

- Individuelles Uben ermdglichen




Bewegung und Sport 1./2. KI. MS

Sportmotorische Grundqualifikationen

Teilkompetenzen:
Fahigkeiten,
Fertigkeiten

Themenfelder, Handlungsfelder, Kenntnisse,
Begriffe

Mdglichkeiten fachertbergreifenden Lernens

Lernmethoden, Arbeitstechniken,

Moglichkeiten fachertbergreifenden

Lernens

Ergadnzungen und Zeitplan

Technische Elemente
und Grundregeln einiger
Sportarten

Boden- und Gerateturnen
- Bodenturnen:

o Rolle vw. Kerze, Standwaage,

Handstandaufschwingen, Rad

0 (Langbank): gehen vw, rw, sw, Standwaage,
- Kasten:

o0 Auf- und Durchhocken,

0 Tau- und Stangenklettern

0 Techniken des Helfens und Sicherns

Leichtathletik
- Lauf:
o Laufspiele, Lauf ABC,
o Ubungen und Spiele zur Reaktionsschulung,
0 Startiibungen: Hoch- u. Tiefstart, Kurz- und
Mittelstrecken, Hirdenlauf, Staffellauf
- Sprung:
0 Sprung- und Koordinationsiibungen,
0 Hochsprung: Scherensprung, Floptechnik,
0 Weitsprung: Standweitsprung, Zonenabsprung
- Wurf und Stof3:
0 Wourfspiele mit verschiedenen Geraten
KugelstoRen, Ballwurf und Vortex

Bouldern und Sportklettern
0 Kletter-Grundtechniken an Boulder- und
Kletterwanden erlernen und verbessern
o Partnercheck
0 Top-Rope-Sicherung und Abseilen - Spotten

Boden- und Gerateturnen

Grobform

Methodische Ubungsreihen und
spielerische Ubungsformen im Boden-
und Geréateturnen

Vermittlung von Fachausdriicken
Matten- und Geratesicherung

Leichtathletik

Grobform

Methodische Ubungsreihen und
spielerische Ubungsformen fiir die
verschiedenen technischen Elemente
der Leichtathletik (Lauf- Sprung- und
Wurfdisziplinen)

Vermittlung von Fachausdriicken

- Sachgerechter Umgang mit Materialien
- Ubungen und Spiele zum Erlernen der

Grundtechniken

- Methodische Ubungsreihe zum Erlernen

der Sicherung — der Sichernde wird durch
einen zusatzlichen Schiiler hintersichert

Sport und Spiel im
Freien ausfuhren

Motorische und sportliche Aktivitaten erleben:

- Tischtennis, Brennballvariante, Frisbee, Ful3ball,
Orientierungslauf 2 Geografie

- Schneeschuhwanderung (nur 2. Klassen)
2 Geografie

- Eislaufen, Rodeln, Schilanglauf

Handlungsorientiertes Lernen:

Vielseitige Bewegungserfahrungen im
Freien (Sportplatz, geeigneter
Pausenhof, nahe gelegener Wald,
generell abgesichertes Gelande)
durchfihren

Sicherheitsvorkehrungen treffen!

Anmerkung zum Schwimmunterricht:

aufgrund fehlender Infrastruktur wird auf die Bewegung im Wasser im Verlauf der 3 Mittelschuljahre nicht eingegangen.




Bewegung und Sport 3. KIl. MS

Sportmotorische Grundqualifikationen

Teilkompetenzen:
Fahigkeiten,
Fertigkeiten

Themenfelder, Handlungsfelder, Kenntnisse,
Begriffe, Moglichkeiten facheribergreifenden
Lernens

Lernmethoden, Arbeitstechniken,
Mdglichkeiten fachertbergreifenden
Lernens

Ergadnzungen und Zeitplan

Antizipation und
Korperspannung

Den Verlauf und das Ergebnis einer motorischen
Tatigkeit voraussehen:

- Koordinationsibungen und —parcours

- Ubungen zur Kérperspannung

- Fangspiele

- Orientierungsspiele im Raum

Handlungsorientiertes Lernen:

- Folgen einer motorischen Handlung
bewusst machen

- Pravention von Unféllen

- Schulung des peripheren Sehens

Technische Elemente
und Grundlagen einiger
Sportarten
kennenlernen

Boden- und Geréateturnen
- Bodenturnen:
o siehe 1./2. Klasse
- Trampolin:
0 Streck-, Gratsch- und Hocksprung, ¥ Drehung
und ganze Drehung
0 Phantasiespriinge (z.B. Uber den Kasten,
aufhocken, Flanke),
0 Flugrolle (je nach Fahigkeiten der Klasse und
einzelnen Schiler durchfiihren)
- Kasten:
o siehe 1./2. Klasse:Tau- und Stangenklettern,
Techniken des Helfens und Sicherns

Leichtathletik
- Lauf:
0 siehe 1./2. Klasse Tempowechsellaufe
- Sprung:
0 siehe 1./2. Klasse: Weitsprung normal
- Wurf und Stof3:
0 siehe 1./2. Klasse: Sportarten und Disziplinen
und deren Regeln

Boden und Gerateturnen

- Aufbauend auf die Grobform der 1. und
2. Klasse MS

- Methodische.Ubungsreihen und
spielerische Ubungsformen im Boden
und Gerateturnen durchflhren

- Vermittlung von Fachausdriicken

- Matten- und Geratesicherung
durchfuhren

Leichtathletik

- Aufbauend auf die Grobform der 1. und
2. MS

- Methodische Ubungsreihen und
spielerische Ubungsformen fiir die
verschiedenen technischen Elemente
der Leichtathletik (Lauf- Sprung- und
Wurfdisziplinen)

- Vermittlung von Fachausdriicken

- Alle zwei Jahre Olympische Spiele
behandeln




Bewegung und Sport 3. KIl. MS

Sportmotorische Grundqualifikationen

Teilkompetenzen:
Fahigkeiten,
Fertigkeiten

Themenfelder, Handlungsfelder, Kenntnisse,

Begriffe

Mdglichkeiten fachertbergreifenden Lernens

Lernmethoden, Arbeitstechniken

Moglichkeiten facherlibergreifenden
Lernens

Ergadnzungen und Zeitplan

Technische Elemente
und Grundlagen einiger
Sportarten
kennenlernen

Bouldern und Sportklettern

(o]

(0]
(0]

Kletter-Grundtechniken an Boulder- und
Kletterwanden erlernen und verbessern
Partnercheck

Top-Rope-Sicherung und Abseilen — Spotten

- Sachgerechter Umgang mit Materialien

- Ubungen und Spiele zum Erlernen der
Grundtechniken

- Methodische Ubungsreihe zum Erlernen
der Sicherung — der Sichernde wird durch
einen zusatzlichen Schiuler hintersichert

Methodische
Grundsatze des
Trainings gezielt
einsetzen (GF —
Gesundheitsforderung)

Trainingsmethoden und Elemente eines

Trainingsprogramms kennenlernen:

- Puls messen (Ruhepuls — Belastungspuls —
Erholungspuls)

- Ausdauertraining (Dauermethode, Intervalltraining
....), Kraft-, Schnelligkeitstraining

- Pulskontrolle und —Interpretation

- Personliches Sporttagebuch
(Sportfolio) fihren

- Einfache Kontroliméglichkeiten zur
Beurteilung der persénlichen
Leistungsfahigkeit vermitteln

- Vermitteln unterschiedlicher
Trainingsmethoden zur Verbesserung
der motorischen Grundqualifikationen

Sport und Spiel im
Freien ausfuhren

Motorische und sportliche Aktivitaten erleben:

- Tischtennis, Brennballvariante, Frisbee, Ful3ball,
Orientierungslauf 2 Geografie

- Schneeschuhwanderung (nur 2. Klassen)
2 Geografie

- Eislaufen, Rodeln, Schilanglauf

Handlungsorientiertes Lernen:

- Vielseitige Bewegungserfahrungen im
Freien (Sportplatz, geeigneter
Pausenhof, nahe gelegener Wald,
generell abgesichertes Gelande)
durchfuhren

- Sicherheitsvorkehrungen treffen!

Anmerkung zum Schwimmunterricht:

Aufgrund fehlender Infrastruktur wird auf die Bewegung im Wasser im Verlauf der 3 Mittelschuljahre nicht eingegangen.




Bewegung und Sport 1. KI. GS

Wahrnehmungsspiele kennenlernen:
z.B. "Binde-Kuh-Spiele" fur alle Sinne
z.B. Roboter

z.B. Vampirspiel ...

Handlungsorientiertes Lernen:

die einzelnen Kdrperteile benennen
sich im Raum orientieren (rechts, links,
vorwarts, rickwarts...)

Musik und Bewegung

z.B. Pantomime

z.B. Darstellen von Begriffen

z.B. Spiegel- und Imitationstibungen
z.B. Phantasiereisen

auf Gerausche, Signale reagieren
einfache Aufstellungsformen
annehmen (Kreis, Reihe, Linie, Gasse)
Bewegungen imitieren

sich zu Musik bewegen @ Musik

sich durch Bewegungen mitteilen

2 Musik




Bewegung und Sport 2./3. KI. GS

Bewegungen, Kdrperhaltung und Tanze : @ Musik
- Tiere nachahmen:
o VierfuRBlergang, Krebsgang, Froschsprung,
Haschensprung
0 Wahrnehmungs- und Fangspiele...
0 Platzwechselspiele

Handlungsorientiertes Lernen:

verschiedene Fortbewegungsarten
benennen und geschickt ausfiihren
nattrliche Bewegungen flissig
verbinden

einfache Ténze imitieren

Ausdrucksformen der Bewegung und
Kdrpersprache:

- Nachahmungsspiele

- Darstellungsspiele

Rhythmen wahrnehmen, darauf
reagieren und sich ausdriicken
koordinative Ubungen mit Musik




Bewegung und Sport 4./5. KI. GS

- Gymnastik mit Musik

- Bewegungen zur Musik

Handlungsorientiertes Lernen:

- Rhythmisches Bewegen mit und ohne
Musik & Musik

Atmung, Herzfrequenz, Muskeltonus:

- Entspannungsitibungen und Erholungsphasen

- Kraftigungs- und Dehnungsiibungen verschiedener
Muskelgruppen

- den Korper kennen lernen und

Veranderungen wahrnehmen
- die Korperhaltung verbessern
- die Atmung kontrollieren

Folgende verbindliche Inhalte sind festgelegt:
» Bewegung zur/mit Musik




Bewegung und Sport 1./2. KI. MS

Kdrpersprache, Formen des Kérperausdrucks
kennenlernen:

Tanzerische Aufwarmspiele: Gehen und Laufen zur
Musik mit unterschiedlichen Aufgabenstellungen
Funktionsgymnastik

Basic Aerobic (grundlegende Schritte),

Rock’n’roll

Grundschritte zu einer einfachen Choreographie
verbinden (z.B. Aerobic)

Rope Skipping Jonglieren, Ubungen an
verschiedenen Zirkusgeraten

Handlungsorientiertes Lernen:

Vielfaltige Bewegungsformen zum
Sammeln von Bewegungserfahrungen
und zur Haltungsschulung durchfiihren
Einfachste Basistechniken
(Schrittarten) aus Tanz & Musik,
Gymnastik und Aerobic imitieren

Eine einfache Choreographie unter
Einbeziehung von aktueller Musik
ausfuhren

Fachbegriffe im Unterricht verwenden

Zusammenhang und Auswirkungen kdrperlicher
Aktivitat auf physisches und psychisches
Wohlbefinden behandeln:

Verschiedene Spiele und Ubungen zur Steigerung
der konditionellen Fahigkeiten

Zirkeltraining

Laufgymnastik

Ausdauerparcours

Laufbiathlon

Ausdauertests

Ausdauer-, Kraft- und
Schnelligkeitsschulung in vielfaltiger,
spielerischer Form mit/ohne Musik
erleben

Freudvolles Sporttreiben erfahren
Die Bedeutung von Sport fir die
Gesundheit erkennen;

Folgen von Bewegungsmangel —
Pravention durch Bewegung

Grundregeln der Pravention von Unfallen
kennenlernen:

Auf- und Abbau von Stationen im Sportunterricht
Heben und Tragen, Muskelfunktionen, richtiges
Sitzen & Naturwissenschaften/UB

Hilfe (Projekt Mini Anne)

Sportverletzungen (Vermeiden und Vorbeugen)
Kdrperpflege

2 Technik/MV

Erklarungen zum Absichern von
Geraten geben, Hinweise auf mdgliche
Gefahren geben und Vermeidung
dieser Erklarungen von Grundregeln
zur Vermeidung von Unfallen liefern
Auf die Wichtigkeit der Einhaltung der
Regeln hinweisen

Auf Eigenverantwortung der Schiiler
aufmerksam machen

Mit Geraten sorgfaltig umgehen,
ordnungsgemal gebrauchen und
aufrdumen




Bewegung und Sport 3. KIl. MS

Verhaltensweisen und —strategien erproben:

Ausdauerspiele und —tests durchfuhren

Spiele zum Umgang mit Aggressionen,
Kooperationsspiele durchfihren

Spiele mit hohem sozialen Charakter
(Bodyguardvoélkerball, Sanitaterspiel...) einsetzen
Vertrauensspiele erleben

Handlungsorientiertes Lernen:

Mit Sieg und Niederlage umgehen
lernen

Leistungsgrenzen einschatzen und die
Leistung anderer respektieren

Angste abbauen, Freude vermitteln,
Loben, Schulung der Teamfahigkeit,
Vertrauen aufbauen

Physische und Psychische Veranderungen
wahrnehmen:

Vielfaltige Sportangebote fir die sinnvolle
Freizeitgestaltung in jeglicher Form aufzeigen
Erndhrung und Sport @ Naturwissenschaften/UB
Pulsmessung & Naturwissenschaften/UB
Doping & Naturwissenschaften/UB
Sportverletzungen (Vermeiden, Vorbeugen,
Behandeln)

Hygiene (Schweil3bildung)

Vermittlung von Wissen tber die
Bedeutung von Sport fiir die
Gesundheit

Folgen von Bewegungsmangel
aufzeigen — Bewegung als
Praventivfaktor einsichtig machen
Betonung der Haltungsprophylaxe




